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Zacatkem roku 2019 doslo k zaloZeni 3. mistni skupiny u Oblastniho spolku CCK Pisek.
Predchazelo tomu pravidelné setkavani zakladajicich ¢lent jiz v minulosti za Uc¢elem nacviku prvni
pomoci, které vyustilo v oficidlni vznik 3. mistni skupiny. Hlavnim poslanim skupiny je vzdélavani
(nejen) mladeze v prvni pomoci. Pomoc druhému v nouzi by mélo byt dovednosti kazdého ¢lovéka
bez ohledu na vzdélani nebo vék. Oblastmi vzdélavani je teorie a praxe v poskytovani prvni pomoci,
orientace v humanitarnich a socialnich postupech, ale i zdkladni poznatky o vodni zachrané nebo
pozarni ochrané. Vichni €élenové tuto &innost délaji dobrovolné dle principt Cerveného kfize, na
zakladé svého vlastniho presvédceni a podle toho je také tvofen nas program.

Cilem nasi ¢innosti je nejen umét poskytnout prvni pomoc, ale i sdruzovat déti se
zajmem o humanitarni ¢innost, aby mohly sv(ij zajem rozvijet a sdilet své poznatky s ostatnimi
vrstevniky.

V roce 2022 méla 3. mistni skupina 12 ¢lent a nékolik dobrovolnik(. Z celkového poctu
12 ¢leni ma 9 €lend prikaz zdravotnika CCK nebo zdravotnické vzdélani — zdravotnicky
zachranar, 2x ZZA a 6x Mlady zdravotnik Il. stupné. V priibéhu roku probéhla jedna valna
hromada mistni skupiny a ¢tyfi schlizky pfedstavenstva. BEhem akci uréenych pro verejnost
jsme priblizné 570 osobam predstavili zaklady prvni pomoci a organizacni ¢innosti (jako napf.
programovymi schlizemi ¢i praci na zazemi skupiny) jsme vénovali vice neZ 16 hodin.



AKCE BEHEM ROKU 2022

Krouzek Mlady zdravotnik 2021/2022

Do konce cervna letosniho roku probihal prvni ro¢nik krouzku
Mlady zdravotnik, ktery poradala nase skupina. Schazeli jsme se
pravidelné kazdy druhy patek v klubovné nasi mistni skupiny.

V letoSnim roce jsme se zaméfili na nelrazové stavy, obvazovou
techniku, lidské télo, ale i technickou prvni pomoc a zaklady maskovani.

Zavérecné setkani probéhlo posledni tyden pred zacatkem letnich
prazdnin. Zahrali jsme si nékolik her, pfi kterych jsme si zopakovali prvni
pomoc, vyplnili zavérecny testik, détem byly pfedany Ucastnické listy a spole¢né jsme oslavili Uspésny
konec Skolniho roku.

SoutéZ mladych zdravotnik(

Po dvouleté pauze se konala soutéz, ve které si déti ovéruji své teoretické i praktické znalosti
v oblasti prvni pomoci. Zicastnil se i tym nasi mistni skupiny.

Oblastni spolek CCK Pisek usporadal 11. 5. 2022 okresni kolo této soutéze, tady nas tym
2vitézil a t&sil se z postupu do kolo krajského. To se uskuteénilo dne 31. 5. 2022 v okoli chaty Zivec
v prostredi lest Piseckych hor.

V krajském kole jsme byli téZ uspésni, obsadili 1. misto, a tak jsme v ¢ervnu jeli do Prahy a
Ucastnili se kola republikového. Dafilo se nam. Divky ze soutéZniho tymu reprezentovaly nejen nasi
skupinu, ale i okres Pisek a JihoCesky kraj velmi Uspésné. Vybojovaly krdsné druhé misto, za coz jim
patfi obrovska gratulace a podékovani.

Branny den na piseckém gymnaziu (27. 6. 2022)

Jako jiz tradi¢né jsme se koncem Cervna vydali na pisecké gymnazium, kde jsme usporadali
v ramci branného dne ukazky prvni pomoci pro zdejsi
studenty.

V télocvi¢né jsme vybudovali tfi stanovisté, na
kterych jsme nasim posluchaclm predstavili tfi nejzavaznéjsi
stavy, se kterymi se mohou v prvni pomoci setkat —
bezvédomi, zastavu dechu a masivni krvaceni. Pfipomnéli
jsme spravné volani na linku 155 a predvedli praci s AED.

Béhem celého dopoledne — 3 vyucovacich hodin —
nasimi stanovisti proslo vice nez 130 student( piseckého
gymnazia.




Ukazky prvni pomoci na letnim tabofe v Mozolové (4. 7. 2022)

Prvni prazdninové pondéli jsme se vypravili do kempu Mozolov, kde MS CCK Sepekov
usporadala desetidenni letni tabor Zivot na ostrové.

Pro déti jsme si pripravili tfikolovou stezku prvni pomoci. Seznamily se v ni s nejriznéjsimi
stavy, které je mohou v prvni pomoci potkat. Od téch nejvaznéjsich stavl jako bezvédomi, zastava
dechu a masivni krvaceni jsme se presunuli pres epilepticky a diabeticky zachvat az k prisatému

klistéti a krvaceni z nosu.

Na zavér na déti cekal zavod v resuscitaci, ve kterém ziskaly diamanty do celotaborové hry, a
zdjemclm jsme zanechali na pamatku namaskovana poranéni. Poté jsme détem predali odmény,
pfijali pozvani na vecefi a pak uz jsme se vydali zpatky na cestu doma.

Ukazky prvni pomoci na pfiméstském tabore pfi ZS Tomase Sobra v Pisku (13. 7. a 3. 8. 2022)

Dvé stredecni prazdninova odpoledne stravilo nékolik ¢lent
nasi mistni skupiny na pfiméstském tabore pofddaném na pisecké
Sobrové $kole, aby détem predstavili zakladni postupy prvni pomoci.

Nejprve jsme si povédéli, co je to prvni pomoc, jaké tisrové
slozky zndme, jak zavolat zachranku a par slov o nejdulezitéjsich
organech v lidském téle. Poté uz se déti rozdélily do dvou skupinek,
nebot jsme si pro né pripravili dvé stanovisté.

Na jednom stanovisti jsme si fikali, co délat pfi bezvédomi,
zastavé dechu a co délat s ¢lovékem, ktery se dusi. Na druhém
stanovisti jsme resili rGzné krvacivé stavy, predevsim masivni krvaceni,
ale neopomenuli jsme ani krvaceni drobné, z nosu a zminili i krvaceni
vnitfni.

Béhem obou prednasek nasimi stanovisti proslo okolo 80 déti.
Vsechny byly moc Sikovné, a tak si zaslouzZily drobnou odménu.

Ukazky prvni pomoci na akci k pfipomince 20 let od povodni (12. 8. 2022)

Jedno letni pate¢ni odpoledne stravily tfi nase ¢lenky na akci 20 let od povodni, kterou
poradalo Centrum kultury mésta Pisek ve spolupraci s 0S CCK Pisek, JSDH mésta Pisek a VZS CCK
Ceské Budéjovice.

Predevsim pro déti jsme si pripravily nékolik stanovist, ale ani dospéli se toho nebali, a tak se
vSichni pustili do pInéni ndmi pfipraveného kvizu o lidském téle a slozkach I1ZS. Poté si mohli
prohlédnout vybaveni naseho zdravotnického batohu a na zavér si vyzkouset, jak spravné provadét
srdecni masaz.



Adaptacni kurz Gymnazia Pisek (7. 9. 2022)
Tradi¢né se zacatkem kazdého Skolniho
roku podilime na organizaci adaptacniho kurzu
piseckého gymnazia. Ani leto$ni rok nebyl
vyjimkou.
Pro nové zaky jsme si ptipravili stezku
prvni pomoci, ve které se mohli seznamit
s nejrliznéjsimi Zivot ohroZujicimi, Grazovymi i
neudrazovymi stavy. Nejenze se Zaci ucili
poskytovat prvni pomoc, navic se ucili i tymové spolupriaci, ktera je pro jejich budouci pisobeni velmi
dualezita.

Za sebe akci hodnotime jako vydarenou a jsme radi za kladné reakce jak od uciteld, tak zakud
prvnich ro¢nika.

Branny den na ZS Svobodna v Pisku (6. 10. 2022)

Spole¢né s 0S CCK Pisek a JSDH mésta Pisek se nékolik nasich ¢len(i podllelo na pripravé a
organizaci branného dne pfi waldorfské skole v Pisku. i ¢ L

V pribéhu dopoledne se na nami pfipraveném
stanovisti vystfidalo nékolik skupinek zakd — od
prviiackl az po Sestou tFidu.

Seznamili jsme se se spravnym privolanim
pomoci na tisnové lince a také jsme si povédéli, jak
zastavit masivni krvaceni a jak si poradit s krvacenim

drobnym.

Projektovy den na ZS. E. Benese v Pisku (25. 10. 2022)
Tti naSe Clenky se podilely na organizaci projektového dne, ktery je jiz tradi¢né poradan pfi
pisecké BeneSovce.
Pro zaky jsme si pfipravili nékolik stanovist, na kterych si mohli vyzkouset pfistup k ¢lovéku
v bezvédomi, co délat pti masivnim krvaceni i provadéni nepfimé masaze srdecni.

v v

Zaci se do vech aktivit zapoijili, my dopoledne hodnotime jako vydaFené a té$ime se na dal3i
pfipadnou spolupriaci.




Krouzek Mlady zdravotnik 2022/2023

Posledni zafijovy den probéhlo prvni setkdni naseho krouzku, jimz jsme navazali na minuly
gkolni rok. U&astnici se nam malinko obménili, ale uz po nékolika srazech jsme védéli, 7e jsou tu déti

na spravném misté.

Krouzku se pravidelné ucéastni 6 déti ve véku od 7 do 10 let. Jsou moc Sikovné a je ocividné, ze
je prvni pomoc bavi, coz nds velice tési. Jsme radi, Ze stale existuji déti, které maji takovy zdjem.

FINANCNi HOSPODARENI

Zisky: 8 850,-
Clenské pFispévky 2 400,-
Odmény za ucast na akcich 5 250,-
Ptispévek na krouzek 1200,-
Vydaje: 13 402,-
Odvod pfispévkd 100,-/¢len pro CCK 1 200,-
Prestan AED Ultra trenér 4 646,-
Epipen trainer auto injector 716,-
Reflexni vesty a vystrazné trojuhelniky 870,-
Odmeény pro Cleny 5970,-
Zistatek k 1. 1. 2022: 8 567,-
Zistatek k 31. 12. 2022: 4 015,-

PODEKOVANI

Na tomto misté bychom radi podékovali Ufadu Oblastniho spolku CCK Pisek za poskytnuté
zazemi, finan¢ni podporu a pomoc pfi organizaci akci nasi skupiny.

PLANY NA ROK 2023

V nasledujicim roce bychom chtéli pokracovat v organizaci krouzku pro mladé zdravotniky,
ktery se kond pravidelné kazdy druhy patek. V |été bychom radi usporadali nékolikadenni soustfedéni
pro nase cleny nebo pfiméstsky tdbor zaméreny na prvni pomoc. Na jare se planujeme opét zucastnit
soutéze mladych zdravotnik( a pokusime se navazat na Uspéch z loriského roku.

Po cely rok budeme pokracovat ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK v Pisku na
zdravotnickych dozorech, ukdzkach prvni pomoci a dalSich akcich uréenych pro verejnost.




