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Zacatkem roku 2019 doslo k zaloZeni 3. mistni skupiny u Oblastniho spolku CCK Pisek.
Predchazelo tomu pravidelné setkavani zakladajicich ¢lent jiz v minulosti za Uc¢elem nacviku prvni
pomoci, které vyustilo v oficidlni vznik 3. mistni skupiny. Hlavnim poslanim skupiny je vzdélavani
(nejen) mladeze v prvni pomoci. Pomoc druhému v nouzi by mélo byt dovednosti kazdého ¢lovéka
bez ohledu na vzdélani nebo vék. Oblastmi vzdélavani je teorie a praxe v poskytovani prvni pomoci,
orientace v humanitarnich a socialnich postupech, ale i zdkladni poznatky o vodni zachrané nebo
pozarni ochrané. Vichni €élenové tuto &innost délaji dobrovolné dle principt Cerveného kfize, na
zakladé svého vlastniho presvédceni a podle toho je také tvofen nas program.

Cilem nasi ¢innosti je nejen umét poskytnout prvni pomoc, ale i sdruzovat déti se
zajmem o humanitarni ¢innost, aby mohly sv(ij zajem rozvijet a sdilet své poznatky s ostatnimi
vrstevniky.

V roce 2021 méla 3. mistni skupina 16 ¢lent a nékolik dobrovolnik(. Z celkového poctu
16 ¢len(i ma 8 ¢lend prikaz zdravotnika CCK nebo zdravotnické vzd&lani — zdravotnicky
zachranar, 1x ZZA a 6x Mlady zdravotnik Il. stupné. V pribéhu roku probéhla jedna valna
hromada mistni skupiny a ¢tyti schizky predstavenstva. Béhem roku se uskutecnilo nékolik
srazl za ucelem vycviku ¢lenl o celkovém poctu cca 20 hodin, béhem akci urcenych pro
verejnost jsme pfiblizné 150 osobam predstavili zaklady prvni pomoci a organizacni €innosti
(jako napf. programovymi schlizemi Ci praci na zazemi skupiny) jsme vénovali vice jak 16 hodin.



AKCE BEHEM ROKU 2021

Kurz zaklady moderniho oSetfovatelstvi v praxi

V dobé nouzového stavu se tfi ¢lenky nasi skupiny
zUcastnily kurzu moderniho oSetfovatelstvi, ktery usporadal
Oblastni spolek CCK Pisek.

Kurz je zaméren na péci o nemocného na lGzku
(manipulace s lGzkem, hygienicka péce, zasady podavani
stravy, dodrzovani pitného rezimu a komunikace
s pacientem). Cilem noveé vzniklého kurzu bylo predevsim
proskolit dobrovolniky, ktefi by po jeho absolvovani mohli
vypomoci v nemocnicich, které se kvili rozsahlé pandemii covid-19 potykaly s nedostatkem
persondlu na oddélenich.

Zimni a jarni online Cinnost skupiny

Prestoze v prvnich nékolika mésicich letosniho roku jsme se osobné setkavat nesméli, nasi
¢lenové nezahdleli. Pravidelné plnili online Ukoly, ve kterych jsme se zabyvali opakovanim prvni
pomoci, stavbou lidského téla ¢i orientaci v mapé.

Pro vSechny zucastnéné byla napln této Cinnosti zajimava a odnesli si nové poznatky, které
v budoucnu jisté vyufziji.

Ukazky prvni pomoci pro 1. stupeni ZS v Albrechticich (16. 6. 2021)

Nékolik ¢lent nasi skupiny se podilelo na
pfipravé branného dne pro 7aky 1. stupné ZS
Albrechtice nad Vltavou.

Pro déti byla nasimi ¢leny pfipravena dvé
stanovisté tykajici se prvni pomoci. Na prvnim
stanovisti si déti zopakovaly telefonni Cisla slozek 1ZS
a jak privolat zachranku, a naucily se, jak na spravnou
resuscitaci — jak u dospélého pacienta, tak u ditéte.
Na druhém stanovisti se déti setkaly s ustknutim
hadem, byly sezndmeny s tim, jak takovou situaci
resit, a predevsim pouceny, Ze jejich vlastni
bezpecnost je vidy na prvnim misté.

Vsechny déti byly moc Sikovné a aktivné se do nacviku prvni pomoci zapojily, a tak si od nas
za odménu odnesly drobné darecky.

Détsky den v Cizové (3. 7. 2021)

Stejné jako lorisky rok se ¢lenové nasi skupiny ztucastnili
détského dne v Cizové, kde si pfipravili pro nejen malé
Ucastniky nékolik stanovist o prvni pomoci.

Déti se seznamily s postupy prvni pomoci pfi ustknuti
hadem a se spravnym provadénim resuscitace, zkusily si osetfit
ranu s cizim télesem a ujistily se, zda maji ve svych domacich
|ékarnickach vSechno potrebné.

Za kazdé uspésné dokoncené stanovisté déti ziskavaly
bod. A za nasbirané body si odnesly malou odménu.




Priméstsky tabor Mlady zdravotnik 2021 (16.-20. 8. 2021)

Teti srpnovy tyden usporadal Oblastni spolek CCK Pisek p¥iméstsky tabor, na jeho? organizaci
se podilelo i nékolik ¢lend nasi mistni skupiny. Tabora se zlcastnilo 16 déti ve véku 7-13 let.

V pondéli se déti seznamily — jak mezi sebou, tak i se zaklady prvni pomoci. Dozvédély se, jak
pfivolat zachranku, co délat pfi bezvédomi, jak sprdvné resuscitovat €i zastavit masivni krvaceni.
Nasledoval obéd a odpoledni program v podobé dalSich seznamovacich her.

Uterni dopoledne bylo vénované prvni pomoci pfi Grazovych stavech a nacviku spravné
technické pomoci pfi autonehodé. Déti jiz védi, Ze jejich vlastni bezpeli musi byt vidy na prvnim
misté. Po obédé jsme se vydali do Laser areny v Pisku, kde si nejen déti uZily odpoledne plIné her.

Ve stfedu jsme si povidali o stavbé lidského téla — jaké kosti tvofi oporu naseho téla, co je
krev a kterymi cévami proudi. Odpoledne jsme se vydali na bazén, kde nas pisecti dobrovolni hasici
seznamili s technikou zachrany tonouciho.

Ve Ctvrtek rano se déti dozvédély nové informace o nedrazovych stavech. Védi, jak pomoci
¢lovéku pti infarktu, mrtvici, epileptickém zachvatu ¢i hypoglykemickém Soku. Pak na nas c¢ekala
vychazka do pfirody. Zasportovali jsme si, zapalili ohen a opekli si bufty k obédu.

Posledni den tabora jsme stravili na stanici JSDH mésta Pisek. Dopoledne jsme si ukazali r(izné
techniky transportu poranénych. Po obédé na nase malé zdravotniky ¢ekala zavére¢na dvoukolova
stezka, na které si déti zkusily oSetfit rizna poranéni. Setkaly se s autonehodou, masivnim krvacenim,
bezvédomim ¢i ustknutim hadem. Déti byly moc Sikovné a odmény si zaslouZily.

vrv

Tési nas, Ze se tabor vydaril. A jsme radi za kladné reakce od déti i rodic(. PFisti rok se na
tdborfe mozna uvidime znovu.

Ockovaci centrum v Pisku

Od poloviny ¢ervna do konce srpna letosniho roku nasi ¢lenové vypomahali spolec¢né s JSDH
mésta Pisek.

Nase prace spocivala v kontrole objednanych lidi pfi vstupu do oc¢kovaciho centra, ¢astecné
koordinaci ptichozich a pfipadném vyplriovani dotaznik( se zajemci o oc¢kovani.

Adaptaéni kurz SZS Pisek (6. 9. 2021)

Dvé c¢lenky nasi skupiny se ve spolupréci s JSDH mésta
Pisek zucastnily seznamovaciho kurzu pro zaky prvnich roc¢nik(
pisecké stfedni zdravotnické skoly.

Spolecné s letosnimi maturanty jsme nasimulovali
hromadné nestésti — autonehodu, pfi které si letosni prvaci
vyzkouseli zasahnout. Zaci si odnesli nové zazitky a postfehy, se
kterymi se v prlibéhu zdravotnického oboru jisté setkaji.




Adaptacni kurz Gymnazia Pisek (8. 9. 2021)

Kazdorocné se clenové nasi skupiny podileji na
organizaci adaptacniho kurzu piseckého gymnazia. LetoSni
rok nebyl vyjimkou.

Nékolik nasich ¢lenek se proto vypravilo do
rekreacniho stfediska Lazanky nedaleko Blatné, aby Zakim
prvnich ro¢nikd predstavily zaklady prvni pomoci a
pfipravily pro né zazitkovou stezku. V priibéhu dopoledne i
odpoledne se z4ci praktickou formou seznamovali
s nékterymi nahlymi a Urazovymi stavy.

V pfistim roce planujeme program akce jesté vylepsit a pozménit. UZ nyni jsme na dalsi ro¢nik
této tradicni akce plni ocekavani.

Podzimni studentska (24. 9. 2021)

V Palackého sadech v Pisku se konal prvni ro¢nik
akce s nazvem ,Podzimni studentska“, kterd byla
organizovana piseckymi studenty. Nase skupina zde méla své
stanovisté také.

Navstévnikim akce nasi ¢lenové predstavili techniku
spravné resuscitace dospélych i malych déti. Ukazali jim
praci s automatizovanym externim defibrilatorem a
dychacim vakem. Vsichni zdjemci se mohli aktivné zapojit a
vSe zminéné si vyzkouset.

Nasi zdravotnici nejenze organizovali ukazky prvni pomoci, ale také po celou dobu akce
zajistovali zdravotni dozor. Zadny z U¢astnikd viak nase odetieni nastésti nepotieboval.

Nové vybaveni nasi mistni skupiny

Na podzim méli nasi ¢lenové dlivod
k radosti. Skupina si totiz poftidila novou
resuscitacni figurinu. Dosud skupina disponovala
pouze starym, ¢astecné nefunkénim modelem.
NejenZe je nova figurina plné funkéni, ale dokaze
uzivateli poskytnout i adekvatni zpétnou vazbu o
kvalité provadéné kardiopulmonalni resuscitace.

Par ¢lenl se rozhodlo dobrovolné prispét ke
zkvalitnéni ¢innosti mistni skupiny a poftidilo
material, ktery obnovil a doplnil vybaveni naseho
zdravotnického batohu. Kromé velkého mnoZstvi
obvazového materialu se jednalo napt. o novy turniket, digitalni tlakomér ¢i popaleninovy balicek.

Diky témto novinkam ve vybavé skupiny se mohou nasi ¢lenové nejen stale zdokonalovat ve
svych schopnostech, ale mohou zaroven poskytnout prvni pomoc lidem, ktefi ji budou potrebovat.




KrouZek Mlady zdravotnik

Od fijna letosniho roku porada nase mistni skupina pravidelné vycviky — krouzek — pro nase
¢leny. Pravidelné se jej Ucastni 8 déti. Vycviky probihaji kazdy patek odpoledne od 16 hodin. V sudém
tydnu se potkdvame v klubovné na Cerveném kFiZi a vénujeme se prvni pomoci. Liché tydny travi déti
s piseckymi dobrovolnymi hasici a tam se zabyvaji tim, co by mél kazdy maly hasi¢ znat.

V prvni pomoci jsme se doposud vénovali Zivot ohroZujicim a Urazovym stavim. Déti jsou
moc Sikovné a prvni pomoc je bavi. Pokud to epidemiologicka situace dovoli, v kvétnu se mohou
zG&astnit zdravotnické soutéZe poradané 0S CCK Pisek.

Zdravotnické asistence na kulturnich a sportovnich akcich

Ve spolupraci s JSDH mésta Pisek jsme se podileli na zdravotnich dozorech na kulturnich
akcich poradanych Centrem kultury mésta Pisek a na sportovnich akcich v hfebcinci a na atletickém
stadionu v Pisku. V této ¢innosti hodlame pokracovat i v nasledujicim roce.

FINANCNi HOSPODARENI

Zisky: 21127,-
Clenské pFispévky 4 800,-
PFispévek OS CCK Pisek 9577,
Letni kemp OS CCK Pisek 4 590,-
Ukdazky PP Cizova 1 080,-
Pisecka studentska 1 080,-
Vydaje: 13 565,-
Odvod pfispévkd 100,-/¢len pro CCK 1 600,-
Resuscitacni figurina (Little Anne QCPR) 9577,-
Mzdové naklady 2 388,-
Zustatek k 1. 1. 2021: 1 005,-
Zistatek k 31. 12. 2021: 8 567,-
PODEKOVANI

Velké podékovani patii Ufadu Oblastniho spolku CCK Pisek za poskytnuté zazemi, finanéni
podporu a spolupraci pfi pfipravé programu a pfi akcich nasi mistni skupiny.

PLANY NA ROK 2022

V nasledujicim roce se chystame ucastnit soutézi, kterych jsme se pred pandemii pravidelné
Ucastnili, a budeme se snaZzit zlepSovat nase vysledky. Naddle budeme kazdy druhy patek organizovat
vycviky prvni pomoci pro nase mladsi ¢leny. Predpokladame, Ze se ¢lenové nasi skupiny budou opét
podilet na organizaci letniho pfiméstského tdbora pofadaného Oblastnim spolkem CCK Pisek. A po
cely rok budeme pokracovat ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK Pisek na zdravotnickych
dozorech a jinych akcich uréenych pro verejnost.



