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Zacatkem roku 2019 doslo k zaloZeni 3. mistni skupiny u Oblastniho spolku CCK Pisek.
Pfedchdzelo tomu pravidelné setkavani zakladajicich ¢lenu jiz v minulosti za U¢elem ndcviku
prvni pomoci, které vyustilo v oficidlni vznik 3. mistni skupiny. Hlavnim poslanim skupiny je
vzdélavani (nejen) mladeze v prvni pomoci. Pomoc druhému v nouzi by mélo byt dovednosti
kazdého ¢lovéka bez ohledu na vzdélani nebo vék. Oblastmi vzdélavani je teorie a praxe v
poskytovani prvni pomoci, orientace v humanitarnich a socialnich postupech, ale i zakladni
poznatky o vodni zachrané nebo pozarni ochrané. Vsichni ¢lenové tuto Cinnost délaji
dobrovolné dle principti Cerveného kfize, na zakladé svého vlastniho piesvédéeni a podle
toho je také tvofen nas program.

Cilem nasi ¢innosti je nejen umét poskytnout prvni pomoc, ale i sdruzovat déti
se zajmem o humanitarni ¢innost, aby mohly svij zajem rozvijet a sdilet své poznatky s
ostatnimi vrstevniky.

V roce 2020 méla 3. mistni skupina 18 ¢lenl a 8 dobrovolnik(. Z celkového poctu
18 ¢leni ma 12 &lend priikaz zdravotnika CCK & zdravotnické vzdélani — zdravotnicky
zachranar, 2x ZZA a 9x Mlady zdravotnik II. stupné. V priibéhu roku probéhla jedna
(ustavuijici) valna hromada mistni skupiny a vlivem vladnich opatreni jen jedna schiizka
pfedstavenstva. BEhem roku se uskutecnilo nékolik sraz( za ucelem vycviku ¢lent o
celkovém poctu cca 25 hodin, béhem akci uréenych pro verejnost jsme priblizné 230
osobam predstavili zaklady prvni pomoci a organizacni ¢innosti (jako napf. programovymi
schGzemi ¢i praci na zazemi skupiny) jsme stravili vice nez 8 hodin.

AKCE BEHEM ROKU 2020
Vycviky

Obvykle se nasi ¢lenové schazeji za ucelem vycvik(, kde opakuji, doplnuji, a
predevsim ziskavaji nové znalosti v oblasti PP, v letosSnim roce tomu vsak bylo jinak. Z dlivodu
pandemie, kterd na jare udefila plnou silou, se nase obvyklé srazy bohuzel uskutecnovat



nemohly. V prvnich dvou mésicich roku 2020 probéhly jen dvé setkani, na kterych jsme
zopakovali sprdvné postupy prvni pomoci pfi Urazovych i nedrazovych stavech, zaklady
obvazové techniky a moznosti transportu poranéného.

Ukazky prvni pomoci ve 3. materské skole v Pisku (14. 2.
2020)

Zacatkem unora se nékolik ¢lent vydalo do Skolky, aby
malym Skolackam predstavili zaklady prvni pomoci. Mali
posluchadi byli moc Sikovni, za jedno dopoledne se naucili, jak
pomoci ¢lovéku, ktery ndhle upadne, fizne se nebo se za¢ne
dusit. Vyzkouseli si, jak pfenést kamarada se zranénou nohou
a nandat si ochranné rukavice. Také se dozvédéli néco o fungovani lidského téla, jednotlivych
organech a rlznych nemocech. Nam se pfijemné stravené dopoledne libilo a Gsmév na
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tvarich déti, které zachranily svého oblibeného ply$acka, byl pro nds tou nejlepsi odménou.

Soutéz Mlady zachranar v akci 2020

JiZ tfetim rokem se nase skupina zapojila do soutéze ,,Mlady zachranar v akci“
poradané HZS J¢K a Policii CR. Je uréena pro déti ve véku od 6 do 15 let, kazdoroéné
provéruje znalosti déti v oblasti ochrany obyvatelstva nejen pti mimoradnych udalostech, ale
i v béZném Zivoté. Tento rok se do soutéze za nasi skupinu zaregistrovaly hned dva tymy.
Avsak kvali jarnimu propuknuti pandemie musela byt soutéz predcasné ukoncena, stihli jsme
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jen dva prvni ukoly z osmi, tak snad se pfiSti rok zadafi a soutéz jiz probéhne tak, jak by méla.

Jarni on-line éinnost 3. mistni skupiny CCK Pisek
| pfestoze nemohla probihat osobni setkani, nasi
¢lenové nezahaleli a béhem jarnich on-line ukold si

zopakovali to, co uz davno znaji, a zaroven se dozvédéli
spoustu nového z oblasti, kterym se pfi vycvicich tolik
nevénujeme. Zaobirali jsme se tématy jako historie a ¢innost

. Moje rouska chréni tebe,
tvoje rouska chréni mé.”

CK&CP, integrovany zachranny systém, anatomie ¢lovéka
nebo spravna vyziva a metabolismus. Pro vSechny
zucastnéné byla napln této Cinnosti rozhodné zajimava a

odnesli si nové poznatky.

3. MISTNI SKUPINA

Détsky den v Cizové (4. 7. 2020)

Prvni sobotu v ¢ervenci probéhly v ramci Détského dne v Cizové i ukazky prvni
pomoci. Chybét nesméli ani nasi ¢lenové. Mali, ale i velci posluchaci se na nékolika
stanovistich seznamili se zaklady prvni pomoci, vyzkouseli si resuscitovat a ujistili se, Ze maji
ve svych domacich lékarni¢kach vse potfebné. Pfijemné, sluncem zalité odpoledne jsme si
uzili nejen my, ale i vSichni zdcastnéni. MizZzeme byt spokojeni — dalSich témér 70 osob totiz
vi, jak zachranit Zivot.



Ukazky prvni pomoci na détském tabore v Zalsi (13. 7. 2020)

/ R : O letnich prazdninach jsme se vydali uéit prvni
pomoc na détsky tabor v Zalsi. Déti jsme seznamili s tim,
jak zajistit své bezpedi, zavolat zachranku, jak postupovat

pfi bezvédomi a masivnim krvaceni. Protoze mame
Sikovné maskeérky, nebyla to jen nudnd predndska, u
které by déti usinaly, prvni pomoc si uZily i prakticky. Déti
byly Sikovné, a tak si odménu rozhodné zaslouzily.
Dostaly lizatka a zajemcim jsme zanechaly i modfiny — samoziejmé jen namaskované.
Sluneéné prazdninové odpoledne bylo nejen pro nas pfijemné stravené. A doufame, ze
pozvani dostaneme i pFisti rok.

Zdravotni dozor v piseckém hiebcinci (25. 7. 2020)

Léto se neobeslo bez zdravotnich dozord, na jeden takovy jsme se také vypravili — a to
do piseckého hrebdince, na kornské dostihy. Dva nasi ¢lenové tu stravili cely den, nastésti se
Den nam nezkazilo ani téch par destovych kapek a jsme vdécni, Ze nebylo potfeba zasahu
zdravotnické zachranné sluzby. A radi se na néjaky dalsi dozor podivame.

Ukazky prvni pomoci na pfiméstském tabore na Zakladni Skole Edvarda
Benese v Pisku (3. 8. 2020)

Letni prazdniny jsou ¢asem letnich tabor(, nasi ¢clenové se
zucastnili dal$iho z nich, tentokrat na ZS E. Benese v Pisku. Déti se
seznamily nejen se spravnymi postupy pfi poskytovani prvni pomoci pfi
bezvédomi, duseni cizim télesem nebo masivnim krvaceni, ale i
s jednoduchou anatomii lidského téla, obvazovou technikou a spravnym
postupem pfi autonehodé. Dopoledne rychle uteklo, budeme radi, kdyz
pozvani pfijde i o pfistich prazdninach.

Letni cviéeni 3. mistni skupiny CCK Pisek
Rozsifovani a utuzovani znalosti v oblasti prvni pomoci je dllezZité, a proto jsme si
v lété pro nase Cleny pfipravili dvoudenni cvic¢eni. Cilem bylo zopakovat a doplnit znalosti o
poskytovani prvni pomoci pfi Zivot ohrozujicich stavech, rozsitit znalosti o zdravotnickych
pristrojich a fesit mimoradné udalosti a hromadnd nestésti. VSichni ucastnici zvladli
pripravené simulace vyresit bez problémd, ze cviceni si
jisté odnesli nové poznatky, a pfedevsim schopnost
vzdjemné tymové spoluprace.

Ukazky prvni pomoci na adaptacnim kurzu Gymnazia
Pisek v Lazankach (2. 9. 2020)

Kazdorocné se nase skupina ucéastni adaptacniho
kurzu Gymnazia Pisek, na kterém Zakam predstavuje




postupy poskytovani prvni pomoci. Tento rok tomu nebylo jinak, nejprve na tvod probéhla
kratka pfednaska a pak pfisla praxe. Zaci prvnich roénikd si vyzkouseli zasdhnout pfi
autonehodé, padu ze stromu, bodnuti vosou nebo u poranéného pod vlivem omamnych
latek. VSichni odchazeli s dobrym pocitem, Ze jsou schopni zachranit lidsky Zivot. Takova
znalost se jim bude jisté nejen béhem studia na piseckém gymndaziu hodit.

Podzimni a zimni on-line &innost 3. mistni skupiny CCK Pisek

Obvyklé vycviky opét prekazila koronavirova epidemie, ale zahalet se nesmi, a tak
jsme se znovu presunuli do on-line svéta a zacali svou kazdorocni pfipravu na tradicni
kvétnovou souté? v prvni pomoci poradanou 0S CCK Pisek. PFipravujeme se, opakujeme a
doufame, Ze soutéz v kvétnu bez problému probéhne a budeme tady moci predvést své
znalosti.

Upravy zazemi a vybaveni skupiny

Vlivem podzimnich vladnich nafizeni byla opét
pozastavena Cinnost mistni skupiny. Ale i pfesto se ¢ast
nasich ¢lenl rozhodla o nékolika vikendech sejit a
podilet se na Uklidu zdzemi poskytovaného U 0S CCK
Pisek. Takze momentalné je vSechno pfipraveno a
jakmile to epidemiologicka situace dovoli, zacneme
opét pravidelné poradat vycviky pro nase ¢leny.

V letodnim roce se té podafilo zakoupit obleéeni pro viechny ¢leny 3. MS CCK Pisek.

FINANCNi HOSPODARENI

Zisky: 17 404,-
Clenské prispévky 5 400,-
Prispévek OS CCK Pisek 8 804,-
PFispévky &lenl — letni cviceni 3. MS CCK Pisek | 3 200,-
Vydaje: 16 399,-
Odvod ptispévkd 100,-/¢len pro CCK 1 800,-
Reflexni kalhoty pro ¢leny 3. MS CCK Pisek 8 062,-
Tricka pro ¢leny 3. MS CCK Pisek 2 690,-
Doplnéni maskovani 647,-
Letni cvi€eni 3. MS CCK Pisek 3 200,-
Zastatek: 1 005,-
PODEKOVANI

Velké podékovani patii Uradu Oblastniho spolku CCK Pisek za poskytnuté zazemi,
finanéni podporu a spolupraci pfi pripravé programu a pti akcich 3. MS.



PLANY NA ROK 2021

V nasledujicim roce hodlame nadale pokracovat v on-line Cinnosti a jakmile to
epidemiologicka situace umozni, vratit se k pravidelnym vycvikiim. Bude-li to mozné,
zUcastnime se soutézi, do kterych se obvykle zapojujeme, a budeme se snazit o co nejlepsi
vysledky. Na |éto opét pldnujeme vicedenni soustfedéni pro nase ¢leny, doufame, Ze vse
vyjde podle nasich pfedstav. Po cely rok budeme pokracovat ve spolupraci s OS CCK Pisek na
ukazkach prvni pomoci pro verejnost a zdravotnich dozorech.



