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Za&atkem roku 2019 doslo k zaloZeni 3. mistni skupiny u Oblastniho spolku CCK
Pisek. Predchazelo tomu pravidelné setkavani zakladajicich ¢lent jiz v minulosti za i¢elem
nacviku prvni pomoci, které vyustilo v oficialni vznik 3. mistni skupiny. Hlavnim poslanim
skupiny je vzdélavani (nejen) mladeze v prvni pomoci. Pomoc druhému v nouzi by mélo byt
dovednosti kazdého ¢lovéka bez ohledu na vzdélani nebo vék. Oblastmi vzdélavani je teorie a
praxe v poskytovani prvni pomoci, orientace v humanitarnich a socialnich postupech, ale i
zékladni poznatky o vodni zachran¢ nebo pozarni ochrané. Vsichni ¢lenové tuto ¢innost délaji
dobrovolng dle principti Cerveného kfize, na zakladé svého vlastniho piesvédéeni a podle
toho je také tvoren nas program.

Cilem nasi ¢innosti je nejen umét poskytnout prvni pomoc, ale i sdruzovat déti se
z4djmem o humanitarni ¢innost, aby mohly sviij zajem rozvijet a sdilet své poznatky
S ostatnimi vrstevniky.

V ramci skupiny plisobi n¢kolik tymd, které slouzi k vétsi specializaci ¢leni.
Zdravotnicky tym je hlavni sloZzkou a nyni ¢ita 7 ¢lent, ktefi maji zdravotnické vzdélani ¢i
prikaz zdravotnika CCK (Zdravotnicky zachranaf, 2x ZZA, 4x Mlady zdravotnik II. stupng).
Mezi dalsi tymy patii tym zdravotniki — hasi¢i, kde ¢lenové mimo CCK piisobi také ve
Sborech dobrovolnych hasicl. V ramci mistni skupiny se zaméfuje kromé zdravotnické
slozky také na technickou prvni pomoc a prevenci a feSeni mimotadnych udalosti. Treti
fungujici tym tvoii pét ¢lend, ktefi se zajimaji o praci maskéri CCK a pomahaji pii vycvicich
a akcich MS s ptipravou simulaci a maskovanim figuranti. Do budoucna planujeme rozsifit
zdravotnicky tym o dalsi ¢leny a zalozit tym zaméfeny na vodni zachranu.

V roce 2019 méla 3. mistni skupina 22 ¢lent a 12 dobrovolnikd. V pribéhu roku
probéhla jedna (ustavujici) valnd hromada mistni skupiny a ¢tyfi schiizky pfedstavenstva.
Béhem roku se uskutecnilo n¢kolik srazii za i¢elem vycviku ¢lenti o celkovém poctu
cca 70 hodin, ucastnili jsme se 2 soutézi, béhem akci urenych pro vefejnost jsme ptiblizné
200 osobam piedstavili zdklady prvni pomoci a organiza¢ni ¢innosti (jako napf.
programovymi schiizemi ¢i praci na zazemi skupiny) jsme stravili vice jak 20 hodin.



AKCE BEHEM ROKU
Vyeviky

Spolec¢né vycviky ¢lent jsou hlavni ¢innosti mistni skupiny v pribéhu roku.
Pfedevsim v jarnich a podzimnich mésicich se ¢lenové schdzi 1-2x do mésice za ucelem
ziskani a zdokonaleni svych znalosti v poskytovani prvni pomoci. Tréninky probihaji v nasi
klubovné v budové Oblastniho spolku CCK Pisek. Clenové pravidelné zkousi resuscitaci
zranéného pii zastavé dechu, spravné volani zdchranné sluzby ¢i zastavu masivniho krvéaceni.
Pti simulacich se setkavaji s mnohymi turazy ¢i ndhlymi internimi stavy a nauci se pouZzivat i
zdravotnicky materil, kterym jsou zdravotnici CCK b&Zné vybaveni. Kromé toho se také
seznamuji, jak komunikovat se znevyhodnénymi osobami, jako jsou napf. nevidomi ¢i
neslysici. Cilem téchto setkani je ptedevSim osvojeni schopnosti pro poskytnuti pomoci
¢lovéku v nesnézich. Starsi ¢lenové vyuzivaji své znalosti i v dalsi ¢innosti CCK, jako je
pomoc na kurzech, ukazkach pro vefejnost ¢i na zdravotnickych dozorech.

Utast na cviteni mladeze CCK v Praze (27. 4. 2019)

Koncem dubna jsme se v Praze zt¢astnili cvi¢eni zdravotnickych tymt mladeze, které
poiadal Oblastni spolek CCK Praha 1 a které mélo byt i piipravou na blizici se Sout&z
mladych zdravotnikl. V rdmeci praktickych simulaci jsme se mohli setkat s alergickou reakci,
zastavou dechu u kojence, amputovanou rukou, urazem el. proudem, astmatickym zachvatem
¢1 s potiZzemi pii cukrovee. Béhem celého vycviku jsme oSetfili 48 riznych Grazovych i
neurazovych stavi. Na zavér jsme si vyzkouseli roli figurantd pii simulaci hromadného
nestesti pro dospélé zdravotniky. Mimo otestovani svych znalosti jsme se mohli seznamit i
S jinymi tymy mladeze z rtiznych lokalit.




Soutéz Mlady zachranai v akci 2019

Jiz podruhé se naSe skupina zapojila do soutéze "Mlady zachranar v akci", kterou
potada HZS Jihodeského kraje a Policie Ceské republiky. Je uréena détem ve véku od 6 do
15 let a ma za cil provéfit a rozsifit znalosti déti v oblasti ochrany obyvatelstva (nejen) pii
mimotadnych udalostech. Zaroven seznamuje déti s ¢innosti hasi¢t i policisti. Soutéz ma dvé
kola. V prvnim kole nas péti¢lenny tym béhem dvou mésict prubézné vypracoval a odevzdal
8 soutéznich ukolt zaméfenych praveé na prevenci a praci hasicl i policistti. Do finalového
do Ceskych Budgjovic. Tam tym &ekalo feseni fiktivnich mimotadnych udélosti, s kterymi se
setkavaji realné zachranné slozky. Soutézici museli prokazat teoretické znalosti, fyzickou
zdatnost ¢i tymovou spolupréci a rozhodnost. Nas tym se nakonec umistil na 5. mist¢.
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Spolecné cviceni sloZek IZS a mladych zdravotnika v Milevsku (6. 5. 2019)

Druhy roénik této akce poradané OS CCK Pisek opét probihal na namésti E. Benese
vV Milevsku a z¢astnilo se ho nékolik ¢lenti nasi skupiny. Hlavni ¢asti cviceni byly tfi
simulace poskytnuti laické prvni pomoci s naslednou t¢asti zachrannych slozek — autonehoda,
ptepadeni osoby a pozar méstského tfadu jako hromadné nestésti. Nas tym plnil pii
hromadném nestésti ukol Ceského &erveného kiize jakozto druhosledové slozky I1ZS — mél na
starost péci o evakuované, ale nezranéné osoby. Celé dopoledne byli také nasi clenové
piitomni na stanovisti, kde si vefejnost mohla vyzkouset resuscitaci. Cilem tohoto cvic¢eni
bylo nejen procvicit spolupraci mezi slozkami IZS a sladit jednotlivé postupy, ale i seznamit
vetejnost s praci zachrannych slozek a se zaklady prvni pomoci.




SoutéZ mladych zdravotniki v Pisku (13. 5. 2019)

Oblastni spolek CCK v Pisku uspofadal v pondgli 13. 5. okresni kolo SoutéZze mladych
zdravotnik, kam jsme vyslali jeden tym v kategorii II. st. 1 za nasi skupinu. Ve zdravotnické
casti ¢ekalo tymy na jednotlivych stanovistich napt. masivni krvaceni, otfes mozku,
resuscitace, zlomenina ¢i dopravni nehoda. V hasiéské ¢asti pod nazvem "Mlady zachranaf -
Dokaz, ze umis" museli soutézici slozit evakuacni zavazadlo, urcit tfidy pozart, pracovat
S mapou atd. V této ¢asti se nas tym umistil na 9. misté. Ve zdravotnické ¢asti obsadil
3. misto, coz nds jako zdravotnickou skupinu potésilo. Tieba se pristi rok zadaii jeste 1épe.

Prvni pomoc na Gymnaziu Pisek

Jiz tradi¢né se naSe skupina podilela na organizaci dvou akcich Gymnazia Pisek a to
branného dne zacatkem Cervna a adaptacniho kurzu pro prvni rocniky v zafi. V ramci
branného dne jsme na jednom ze stanovist' v télocvi¢né Skoly studentim predstavili
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spravné volani na linku 155 a postup pouziti AED.

Na adapta¢nim kurzu novych zakl jsme v RS LaZanky pro déti pfipravili na celé
odpoledne dobrodruznou stezku, kde se praktickou formou na kazdém stanovisti seznamili
s nékterymi Urazy a nahlymi stavy, s kterymi se mohou v béZném Zivoté kdykoli setkat.
Béhem obou téchto akci jsme celkem proskolili okolo 170 studentd.

Piiméstsky tabor CCK Pisek (29. 7. — 2. 8. 2019)

O préazdninach se na CCK v Pisku konal pétidenni piiméstsky tabor. Byl uréen pro
zaky 1. stupné ZS a zhi¢astnilo se ho 15 déti. Na jeho organizaci pracovalo i n&kolik ¢lenti nasi
skupiny. Déti se seznamily nejen S tématy prvni pomoci (jako napt. bezvédomi, zastava
dechu, krvaceni a dalsi urazy, neurazové stavy aj.), ale ziskaly 1 pov€édomi o anatomii
lidského téla ¢i zdkladech tymové spoluprace. V ramci tdbora navstivily zakladnu hasicd,
zachranné sluzby a letecké zachranné sluzby v Bechyni. Tébor byl dle reakci ucastnikt
uspésny a je v planu i na pfisti rok.




Upravy zazemi a vybaveni skupiny

Zat1 2019 bylo ve znameni kontroly a tklidu naseho vybaveni. Po n¢kolik
vikendovych dni se schazeli nasi ¢lenové ve skupinové mistnosti, uklizeli, tfidili a doplnovali
chybéjici material, mezi ktery patfilo cviéné vybaveni, zdravotnicky batoh ¢i maskovaci
pomucky. Stejné jako na ostatni akcich dé€lali vSichni ¢lenové tuto ¢innost dobrovolné ve
svém volném case. Diky jejich aktivité jiz miizeme srazy mistni skupiny poradat bez
predchozich zdlouhavych ptiprav.

FINANCNI HOSPODARENI

Zisky: 5200,-
Clenské piispévky 4400, -
Doplnikové piispévky ¢lenti 800,-

Vydaje: 5200,-
Odvod ptispévku 100,-/¢len pro CCK 2200,-
Tricka pro ¢leny mistni skupiny 3000,-

Zustatek: 0,-

PODEKOVANI

Velké podékovani patii Uradu Oblastniho spolku CCK Pisek za poskytnuté zazemi a
spolupraci pfi ptiprave programu a organizaci nasich akci.

PLANY NA ROK 2020

V nasledujicim roce se chystame opét na cast v soutézich, kterych se pravidelné
ucastnime, a budeme se snazit zlepSovat nase vysledky. Na letni obdobi pfipravujeme pro
vSechny ¢leny vicedenni zdravotnické soustfedéni mistni skupiny, které se nam v roce 2019
bohuzel nepodatilo zorganizovat. Na zavér roku mame v ramci humanitarnich cili Cerveného
ktiZe Vv planu uspotadat charitativni sbirku penéz (mezi ¢leny 1 mezi vetfejnosti), které bychom
nasledn¢ v materidlni formé predali lidem, ktefi je potfebuji nejvice — zvlast’ v zimnim
piredvanocnim Case (starsi lidé, déti v nemocnicich ¢i lidé bez domova). Po cely rok budeme
pokragovat v pravidelnych vycvicich prvni pomoci i ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK
Pisek na zdravotnickych dozorech ¢i jinych akcich uréenych pro vetejnost.
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